BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Ddc ldp - Tw do - Hanh phiic

$6: 549 /VDD - GDTT
Viv: Hudng dan T6 chikc trién khai Hangi, ngdy 12 thing 09 nam 2016
Tuan lé “Dinh dutng & Phdt trién”.

Kinh giri: ) )
- S6'Y té cac tinh/thanh phé;
- Trung tdm Y té Dy phong;
- Trung tdm Cham séc Stic khée Sinh san;
- Trung t4m Truyén thong Gido duc Strc khde,

Thuc hién chi dao cua Bo Y té (Theo céng van sb: 6756/BYT-DP, ngay
12/09/2016) vé viéc t4 chirc tridn khai chién dich truyén thong Tuén 1& “Dinh
dudng va Phét trién” tir ngay 16 dén 23/10/2016, Vién Dinh dudng Quéc gia xin
gui t6i Quy S& va Trung tam Y € Dy phong tinh/thanh phé cong vian huéng dn td
chtrc trién khai c4c hoat dong cho Tuan 18 trén.

D& nghi S Y té chi dao Trung tdm Y € Dy phong phéi hop chit ché véi
Trung tdm Chim séc Stc khde Sinh san, Trung tdm Truyén thong Gido duc Stc
khde, S& Néng nghiép & Phat trién nong thén, S& Vin hoa Théng tin & Truyén
théng cung céc ban nganh, doan thé tai dia phuong ddy manh céc hoat dong huéng
tmg Tuan 1€ “Dinh dudng va Phét trién” véi chii da- “Bita dn da dang dam bdo di
dinh dutng, hop Iy, an toan cho gia dinh trong tinh hinh bién d6i khi hdw”. Céc néi
dung can tap trung diy manh nhu sau:

1. Phéi hop chat ch& véi nganh Nong nghiép dé chia sé kinh nghiém va nang cao
nhén thirc ctia nguodi dan vé hdu qua cta bién déi khi hau théng qua cac chién
dich truyén théng va gido duc nham thay d6i hanh vi cua cong ddng veé: Ky
nang Gng phoé khéan cap khi c6 thién tai - 1§ lut; bao vé 14 phdi xanh; bao ton,
phuc hdi va phat trién rimg ngdp min; khuyén khich dung nang luong sach;
thay dbi co ciu céy trong, k¥ thuét thAm canh, nuoi trong va ché bién thuy san
pht hop véi tinh hinh bién d6i khi hau.

2. Huéng dan, van dong, khuyén khich nguoi dan chi dong phét trién san xuit
VAC gia dinh gén lién véi y thuce giir gin bao vé méi truong va phat trién bén
ving; tmg dung giéng méi, ky thuat trong trot, chin nudi hop 1y, sir dung c6
hiéu qua ngudn tai nguyén thién nhién dé tao ra ngudn thuc phdm an toan. Dic
biét quan tAm dén cac h¢ gia dinh & nhiing vung kho khan, ving thuong chiu
anh huéng cuia thién tai, lut bdo dé tao ngudn thuc phém san ¢é, an toan, da
dang, giau dinh dudng gitp cai thién chat luong bita &n va ting thu nhdp ning
cao chét lugng cude sdng gia dinh.



3. Phdi hop véi nganh Néng nghiép va cac nganh lién quan dé trién khai céc giai
phap dé dam bao an ninh thye phim cho céc h¢ gia dinh va timg c4 thé; dé
ngudn luong thue thuc phdm dam bao sin co, thuong xuyén lién tuc, cung cip
on dinh, viing bén dé moi nguoi dan tiép can that d& dang, cAn thiét, bé dudng
va an toan cho strc khde. Ddng thoi dua cac ky thudt méi va dua giéng méi vao

trong trot, chin nuéi dé san pham ¢6 gia tri va ning suit cao, k§ thuat bao quan

va ché bién san phim sau thu hoach t6i moi gia dinh dé dam bao an ninh luong
thuc va an ninh dinh dudng.

4. Néng cao kién thitc va thuc hanh dinh dudng cho nguoi dan nhim thay dbi
hanh vi ¢6 loi cho strc khoe: Biét cach lya chon, ché bién va sir dung da dang
ngudn thuc phém an toan sin c6 tal gia dinh va dia phuong; Té chic bita #n da
dang tir nhieu loai thuc phém, thay déi cach ché bidn dam bao di dinh dudng,
hop 1y va an toan cho siic khoe; Thyc hign dinh dudng lanh manh va tang
cuong van dong thé luc chéng thira can béo phi; Thyc hién 10 16i khuyén dinh
dudng hop 1y dé phong chdng bénh khéng lay nhiém, suy dinh dudng thap coi,
g6p phan nang cao thé lyc va tdm vée nguoi Vit Nam.

5. Tang cudng céc hoat dong truyén thong hudng tmg Tuan 128 “Dinh dudng va
Phét trién” bang nhidu hinh thie, da dang, phong pha nhim nang cao y thirc
cho ngudi dan vé bao vé moi truong, ky ning tmg phé tham hoa thién tai, chu
dong chéng doi nghéo, dim bao an ninh thuc phdm va an ninh dinh dudng, an
ubng da dang va hop ly dé phong chong bénh lay nhiém, phong chdng suy dinh
dudng thap coi, nang cao thé luc va tim véc ngudi Viét Nam; diy manh kiém
tra gidm sét cac hoat dong va kiém tra chét lugng an toan thuc phim trong Tuén
1€ nay.

Dé nghj S& Y té chi dao Trung tdm Y té Du phong xay dung ké hoach va té
chirc trién khai kip thoi ¢6 hiéu qua cac hoat dong trén. Ngay sau khi két thac
chién dich, dé nghi Trung tdm Y té Dy phong tong hop va gii bdo céo (theo mau
dinh kém) vé cc hoat dong da trién khai (kém theo cac hinh anh hoat déng) v& dia
chi: Trung tdm Gido duc Truyén thong dinh dudng - Vién Dinh dudng Qudc gia,
48B Tang Bat Ho, Ha ni trude ngay 23/11/2016 dé Vién tong hop, danh gi4, bao
cdo két qua véi B Y té.

Noi nhén:

- Nhie trén, Trung tém DD -TP. HCM
- Cdc Vién khu vire,

- Luu GDTTDD, CPT, TCHC
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